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Разработано на основании Сборника рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях{сборник технических 
норматиоов)20Игода и Технолргичнскзя инструкция по производству кулинарной продукции для питания детей и подростков школьного возраста в 

организованных коллективах {К ГОСТ 30390 95/ГОСТ Р 50763-95). Руководители разработки сборника :Могильный М.П.(ГОУ ВПО ПГТУ); Тутильнн В А.(ГУ НИИ
питания РАМН); Титов Е.И.(МГУПБ)



Примерное 10-дневное меню для школьников с 11 лет и старше 2020/21 год

№  Т К  по  
сб о р н и к у

Н а и м ен о в а н и е  б л ю да
В ы ход  

с  11-17  л ет
Б ел к и Ж и р ы У гл ев о ды э /ц  ккл

В и т а м и н ы , м г  на 100 г М и н е р а л ь н ы е  в-ва

В1 С А С а Р M g F e
Д Е Н Ь  №  1

О б ед
№ 7 0 -7 5 О в о щ и  п о  сезон у 100 1,41 6,01 8 ,26 9 2 ,8 0 0,02 6 ,65 0 ,00 35 ,50 4 0 ,6 0 20 ,70 1,32
№ 8 4 Б о р щ  с  к ар то ф ел ем 25 0 2 ,75 4 ,5 0 16,25 117,50 0 ,10 12,98 0 ,00 4 3 ,5 6 6 1 ,6 0 25 ,94 0 ,98
№ 2 4 3 П т и ц а  о тв ар н ая 80/20 12,10 11,10 2 ,4 0 161,30 0 ,10 0 ,8 0 0 ,00 15,60 89 ,90 11,90 0 ,6 0
№ 3 5 3 (2 ) К а ш а  гр е ч н ев ая  р ассы п ч атая 180 10,26 6 ,60 4 9 ,6 8 2 9 8 ,0 0 0,14 0 ,0 0 0 ,00 19,74 244 ,72 163,00 6 ,07
№ 3 4 9 К о м п о т  и з  су хоф руктов 200 0 ,4 0 0 ,20 10,80 4 7 ,0 0 0,00 13,00 0,01 0 ,3 0 16,00 2 ,2 0 9 ,0 0
№ П Р 4 8 1 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 35 2 ,37 0 ,30 13,86 7 0 ,1 4 0,30 0 ,0 0 0 ,00 6 ,90 2 6 ,1 0 9 ,90 0,33
№ П Р 4 8 1 Х л еб  р ж ан о й 4 0 3 ,1 6 0 ,40 18,48 9 3 ,5 2 0,04 0 ,0 0 0 ,00 9 ,2 0 34 ,80 13,20 0 ,4 4

И Т О Г О : 3 2 ,4 5 29 ,11 119,73 8 8 0 ,2 6 0,70 3 3 ,4 3 0,01 130 ,80 513 ,72 2 4 6 ,8 4 18,74
Д Е Н Ь  №  2
О б ед

№ 7 0 -7 5 О в о щ и  п о  сезо н у 100 1,41 6,01 8 ,26 9 2 ,8 0 0 ,02 6 ,65 0 ,00 35 ,50 4 0 ,6 0 2 0 ,7 0 1,32
№  9 5 (2 ) Щ и  и з с в еж ей  кап у сты 250 2 ,75 4 ,5 0 8 ,00 82 ,50 0,08 19,73 0 ,00 61 ,56 61 ,25 27 ,66 1,04
№ 2 8 5 Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  р у б л ен н ы й 80/20 14,30 7 ,00 9 ,60 156,00 0,06 0 ,43 18,50 55 ,16 124,38 27,91 0 ,99
№ 3 6 0 Картофель отварной или пюре картофельное 180 7 ,35 6 ,02 35 ,23 2 2 4 ,3 8 0,08 0 ,0 0 0 ,00 6,41 49,51 28 ,13 1,47
№ 3 4 2 К о м п о т  и з  св. яб лок 200 0 ,1 6 0 ,16 27 ,88 114,6 0,01 0 ,9 0 0 ,00 14,18 4 ,4 0 5 ,14 1,05
№ П Р 4 8 1 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 35 2 ,37 0 ,30 13,86 7 0 ,1 4 0 ,30 0 ,0 0 0 ,00 6 ,90 2 6 ,1 0 9 ,90 0,33
№ П Р 4 8 1 Х л еб  р ж ан о й 4 0 3 ,1 6 0 ,40 18,48 9 3 ,5 2 0,04 0 ,0 0 0 ,00 9 ,20 34 ,80 13,20 0 ,4 4

И Т О Г О : 3 1 ,5 0 24 ,39 121,31 8 3 3 ,9 4 0,58 27,71 18,50 188,92 3 4 1 ,0 4 132 ,64 6 ,64
Д Е Н Ь  №  3

О б ед
№ 7 0 -7 5 О в о щ и  п о  сезо н у 100 1,41 6,01 8 ,26 9 2 ,8 0 0,02 6 ,65 0 ,00 3 5 ,5 0 4 0 ,6 0 2 0 ,7 0 1,32
№ 1 1 5 (2 ) С у п  к ар то ф ел ь н ы й  с  б о б о в ы м и 250 6 ,8 6 3,55 21,81 147,81 0,14 10,31 0 ,00 3 6 ,5 6 84 ,48 34 ,10 1,41
№ 3 1 1 (2 ) Б и то ч к и  м ясн ы е 80/20 13,00 8 ,20 12 ,00 2 0 3 ,7 5 178,00 0 ,18 15,13 2 9 ,3 6 124,95 23 ,38 1,70

№ 3 5 3 (1 ) К а ш а  п е р л о в а я  р ассы п ч атая 180 10,26 6 ,60 4 9 ,6 8 2 9 8 ,0 0 0,06 0 ,0 0 0 ,00 25 ,69 2 0 6 ,3 4 2 5 ,3 0 1,15
№ 4 0 7 К о м п о т  и з  су хоф руктов 20 0 1,00 0 ,00 2 0 ,2 0 84 ,80 0,02 4 ,0 0 0 ,00 14,00 1,40 8 ,00 2 ,8 0
№ П Р 4 8 1 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 35 2 ,3 7 0 ,30 13,86 70 ,14 0 ,30 0 ,0 0 0 ,00 6 ,90 2 6 ,1 0 9 ,90 0 ,33
№ П Р 4 8 1 Х л еб  р ж ан о й 4 0 3 ,1 6 0 ,40 18,48 9 3 ,5 2 0,04 0 ,00 0 ,0 0 9 ,2 0 3 4 ,8 0 13,20 0 ,44

И Т О Г О : 3 8 ,0 6 25 ,06 144 ,29 990 ,82 178,57 2 1 ,1 4 15,13 157,21 5 1 8 ,6 6 134 ,58 9 ,16
Д Е Н Ь  №  4
О б ед

№ 7 0 -7 5 О в о щ и  п о  сезо н у 100 1,41 6,01 8 ,26 9 2 ,8 0 0,02 6 ,65 0 ,00 35 ,50 4 0 ,6 0 2 0 ,7 0 1,32
№>116(2) Суп картофельный с макаронными изделиями 250 2 ,6 8 2 ,84 17,46 118,25 0,11 8 ,30 0 ,00 2 9 ,2 0 67 ,57 27 ,27 1,13
№ 3 0 4 П л о в  и з  п ти ц ы 280 2 2 ,2 0 68 ,00 28 ,00 7 1 6 ,0 0 0 ,26 2 ,0 0 2 0 0 ,0 0 2 4 ,0 0 3 40 ,00 70 ,00 2 ,0 0
№ 3 4 9 С о к  ф р у к то в ы й 200 0 ,4 0 0 ,20 10,80 4 7 ,0 0 0 ,00 13,00 0,01 0 ,3 0 16,00 2 ,2 0 9 ,0 0
№ П Р 4 8 1 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 35 2 ,3 7 0 ,30 13,86 7 0 ,1 4 0 ,30 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 0 26 ,10 9 ,90 0 ,33
№ П Р 4 8 1 Х л еб  р ж ан о й 40 3 ,1 6 0 ,40 18,48 9 3 ,5 2 0 ,04 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,2 0 3 4 ,8 0 13,20 0 ,4 4
№338 Тугитльян Ф р у к ты  св еж и е 100 1,50 0 ,50 2 1 ,0 0 9 5 ,0 0 0,03 10,00 0 ,0 0 16,00 11,00 9 ,00

И Т О Г О : 3 2 ,2 2 77 ,75 9 6 ,8 6 1137 ,71 0 ,73 2 9 ,9 5 200 ,01 105 ,10 5 2 5 ,0 7 143,27 14,22
Д Е Н Ь  №  5



О б ед
№ 7 0 -7 5 О в о щ и  п о  сезо н у 100 1,41 6,01 8,26 9 2 ,8 0 0 ,02 6,65 0 ,00 3 5 ,5 0 4 0 ,6 0 2 0 ,7 0 1,32
№ 8 2 Б о р щ  и з  св еж ей  кап у сты  с  кар то ф ел ем 2 5 0 1,99 6 ,24 11,43 119,06 0 ,1 0 12,98 0 ,00 4 3 ,5 6 6 1 ,6 0 2 5 ,9 4 0 ,98
№ 2 8 3 Б и то ч к и  р ы б н ы е  ш к о л ьн ы е 8 0 /20 14,30 7 ,00 9 ,60 156,00 0 ,0 6 1,44 18,50 63,81 122,38 20 ,35 0 ,63
№ 1 7 5 Р агу  и з о в о щ ей 180 3,21 6,28 22,21 166,67 0 ,18 22 ,89 31 ,75 0 ,0 0 21 ,68 88 ,54 3 2 ,2 6
№ 3 4 2 К о м п о т  и з  св еж и х  ф руктов 20 0 0 ,68 0,28 2 0 ,7 6 88 ,20 0,01 0 ,90 0 ,0 0 2 1 ,3 4 3,44 3 ,44 0 ,63
№ П Р 4 8 1 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 35 2 ,37 0 ,30 13,86 70 ,14 0 ,30 0 ,00 0 ,00 6 ,9 0 2 6 ,1 0 9 ,90 0 ,33
№ П Р 4 8 1 Х л еб  р ж ан о й 40 3 ,16 0,40 18,48 93 ,52 0 ,04 0 ,00 0 ,00 9 ,2 0 3 4 ,8 0 13,20 0 ,44

И Т О Г О : 23 ,96 26 ,11 8 6 ,1 2 6 9 2 ,8 7 0 ,67 4 4 ,8 6 5 0 ,2 5 171,11 2 7 5 ,8 0 168,87 3 6 ,1 5
Д Е Н Ь  № 6

О б ед
№ 7 0 -7 5 О в о щ и  п о  сезо н у 100 1,41 6,01 8 ,26 92 ,80 0 ,02 6,65 0 ,00 3 5 ,5 0 4 0 ,6 0 2 0 ,7 0 1,32
№ 8 4 Б о р щ  с кар то ф ел ем 25 0 2 ,75 4 ,50 16,25 117,50 0 ,10 12,98 0 ,00 4 3 ,5 6 6 1 ,6 0 2 5 ,9 4 0 ,98
№ 2 4 6 М а к ар о н ы  о тв ар н ы е 180 7,35 6,02 35 ,23 2 24 ,38 0 ,08 0 ,0 0 0 ,00 6,41 49,51 28 ,13 1,47
№ 2 5 5 П еч ен ь  п о -стр о ган о в ск и 100 15,60 11,23 3 ,5 2 185,00 0 ,2 0 5,61 57 8 2 ,0 0 3 3 ,2 4 239 ,32 17,47 5,00
№ 3 4 9 К о м п о т  и з  су х о ф р у к то в 20 0 0 ,90 0,20 10 ,80 4 7 ,0 0 0 ,0 0 13,00 0,01 0 ,3 0 16,00 2 ,20 9 ,00
№ П Р 4 8 1 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 35 2 ,37 0 ,30 13,86 70 ,14 0 ,3 0 0 ,0 0 0 ,00 6 ,9 0 2 6 ,1 0 9 ,90 0,33
№ П Р 481 Х л еб  р ж ан о й 40 3 ,16 0,40 18,48 9 3 ,5 2 0 ,04 0 ,0 0 0 ,00 9 ,2 0 3 4 ,8 0 13,20 0 ,44

И Т О Г О : 3 3 ,5 4 28 ,66 106 ,40 8 30 ,34 0 ,74 3 8 ,2 4 5782 ,01 135 ,12 467 ,93 117 ,53 18,53
Д Е Н Ь  №  7

О бед
№ 7 0 -7 5 О в о щ и  п о  сезо н у 100 1,41 6,01 8 ,26 92 ,80 0 ,0 2 6,65 0 ,00 3 5 ,5 0 4 0 ,6 0 2 0 ,7 0 1,32
№ 1 5 5 С у п  к ар то ф ел ь н ы й  с го рохом 25 0 6 ,86 3,55 21,81 147,81 0 ,1 4 10,31 0 ,00 36 ,56 84 ,48 3 4 ,1 0 1,41
№ 2 9 0 П т и ц а  ту ш ен ая 100 31,01 33 ,24 2 1 ,0 0 2 8 1 ,3 0 0 ,07 0,75 66 ,27 4 0 ,2 7 70 ,72 15,08 1,03
№ 3 5 3 (2 ) К р у п а  п ш ен и ч н ая 180 10,26 6,60 4 9 ,6 8 2 9 8 ,0 0 0,11 0 ,0 0 0 ,00 14,82 203 ,93 135,83 4 ,56
№ П Р 4 0 7 С о к  ф р у к то в ы й 20 0 1,00 0 ,00 2 0 ,2 0 84 ,80 0 ,02 4 ,0 0 0 ,00 14,00 1,40 8 ,00 2 ,80
№ П Р 4 8 1 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 35 2 ,37 0,30 13,86 70 ,14 0 ,30 0 ,00 0 ,00 6 ,9 0 2 6 ,1 0 9 ,9 0 0 ,33
№ П Р 4 8 1 Х л еб  р ж ан о й 40 3 ,16 0 ,40 18,48 9 3 ,5 2 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,00 9 ,20 34 ,80 13,20 0 ,44

И Т О Г О : 56 ,07 50 ,10 153 ,29 1068 ,37 0 ,70 21 ,71 6 6 ,2 7 157 ,25 462 ,03 236,81 11 ,89
Д Е Н Ь  №  8
О бед

№ 7 0 -7 5 О в о щ и  по сезо н у 100 1,41 6,01 8 ,26 92 ,80 0 ,02 6,65 0 ,0 0 3 5 ,5 0 4 0 ,6 0 2 0 ,7 0 1,32
№ 114(2) Суп картофельный с крупой 25 0 3 ,30 2 ,70 2 4 ,0 0 135,00 0 ,10 9 ,90 0 ,00 32 ,04 67 ,17 27 ,33 1,05
№ 2 8 3 Т еф т ел и  р ы б н ы е 8 0 /20 14,30 7,00 9 ,6 0 156,00 0 ,06 1,44 18,50 63,81 122,38 20 ,35 0,63
№ 3 5 3 (2 ) К а ш а  р и со в ая  р ассы п ч атая 180 10,26 6 ,60 4 9 ,6 8 2 9 8 ,0 0 0 ,18 2 2 ,8 9 31 ,75 0 ,00 21 ,68 88 ,54 32 ,26
№ 3 4 2 К о м п о т  и з ев . ф руктов 20 0 0 ,16 0 ,16 27 ,88 114,6 0,01 0 ,90 0 ,00 14,18 4 ,4 0 5 ,14 0,95
№ П Р 4 8 1 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 35 2 ,37 0 ,30 13,86 70 ,14 0 ,3 0 0 ,00 0 ,00 6 ,90 2 6 ,1 0 9 ,90 0,33
№ П Р 4 8 1 Х л еб  р ж ан о й 40 3 ,16 0 ,40 18,48 93 ,52 0 ,04 0 ,00 0 ,00 9 ,2 0 3 4 ,8 0 13,20 0 ,44

И Т О Г О : 3 4 ,9 6 23 ,17 151 ,76 9 6 0 ,0 6 0,71 4 1 ,7 8 50 ,25 161,63 3 1 7 ,1 3 185,16 3 6 ,9 8
Д Е Н Ь  № 9

О бед
№ 7 0 -7 5 О в о щ и  п о  сезон у 100 1,41 6,01 8 ,26 92 ,80 0 ,02 6,65 0 ,00 3 5 ,5 0 4 0 ,6 0 2 0 ,7 0 1,32
№ 113 С у п -л ап ш а  п о -д о м аш н ем у 2 50 1,86 6 ,14 7,61 95,31 0,05 12,35 0 ,0 0 44 ,85 4 1 ,9 8 18,60 0,73
№ 311 Б и то ч к и  м ясн ы е  ш к о л ь н ы е  с  соусом 8 0 /20 13,00 8 ,20 12,00 203 ,75 0,11 0 ,18 15,13 2 9 ,3 6 124,95 23 ,38 1,70
№ 3 5 3 (2 ) К а ш а  гр е ч н ев ая  р ассы п ч атая 180 10,26 6 ,60 4 9 ,6 8 2 9 8 ,0 0 0,11 0 ,00 0 ,00 14,82 203 ,93 135,83 4 ,5 6



№ 3 4 9 Н а п и т о к  из су х о ф р у кто в 200 0 ,66 0 ,09 32,01 132,80 0 ,02 0,73 0 ,00 32 ,48 2 3 ,4 4 17,46 0 ,7 0

№ П Р 481 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 35 2 ,37 0 ,30 13,86 70 ,14 0 ,30 0 ,00 0 ,00 6 ,90 2 6 ,1 0 9 ,90 0 ,33

№ П Р 4 8 1 Х л е б  р ж ан о й 40 3 ,16 0 ,40 18,48 9 3 ,5 2 0 ,04 0 ,00 0 ,00 9 ,20 3 4 ,8 0 13,20 0 ,4 4

№338 Тугитльян Ф р у к ты  свеж и е 100 1,50 0 ,5 0 2 1 ,0 0 9 5 ,0 0 0,03 10,00 0 ,00 16,00 11,00 9 ,00 2 ,2 0

И Т О Г О : 32 ,72 27 ,74 141,90 9 8 6 ,3 2 0 ,65 19,91 15,13 173,11 4 9 5 ,8 0 2 3 9 ,0 7 9 ,78

Д Е Н Ь  №  10
О б ед

№ 7 0 -7 5 О в о щ и  п о  сезо н у 100 1,41 6,01 8 ,26 9 2 ,8 0 0,02 6 ,65 0 ,0 0 35 ,50 4 0 ,6 0 20 ,70 1,32

№ 82 Б о р щ  и з  св еж ей  к ап у сты  с  кар то ф ел ем 250 2,51 6 ,3 6 14,98 134,06 0,11 10,48 0 ,0 0 36 ,44 70,91 30 ,23 1,16

№ 3 4 2 Р а гу  и з п ти ц ы 280 2 5 ,5 0 18,00 16,66 3 7 7 ,5 0 3,30 18,88 3 ,20 1095 ,00 6 4 ,5 0 61 ,33 180,33

№ 4 0 7 С о к  ф р у к то в ы й 200 1,00 0 ,00 2 0 ,2 0 84 ,80 0 ,02 4 ,0 0 0 ,00 14,00 1,40 8 ,00 2 ,8 0

№ П Р 4 8 1 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 35 2 ,3 7 0 ,3 0 13,86 7 0 ,1 4 0 ,30 0 ,0 0 0 ,00 6 ,90 2 6 ,1 0 9 ,90 0,33

№ П Р 4 8 1 Х л еб  р ж ан о й 40 3 ,16 0 ,40 18,48 93 ,52 0 ,04 0 ,00 0 ,00 9 ,20 3 4 ,8 0 13,20 0 ,4 4

И Т О Г О : * 3 5 ,9 5 3 1 ,0 7 92 ,44 8 5 2 ,8 2 3 ,79 40 ,01 3 ,20 1197 ,04 2 3 8 ,3 1 143 ,36 186,38

* С б о р н и к  р ец еп т у р  н а  п р о ду к ц и ю  д л я  о б у ч а ю щ и х ся  в о  в сех  о б р а зо в а т е л ь н ы х  у ч р еж д ен и я х  (С б о р н и к  тех н и ч еск и х  н о р м а т и в о в ) 2011 год. М о г и л ь н ы й  М . П .; Т у т ел ь я н  В . А .;  
З а й ц е в а  Т . А . Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К А Я  И Н С Т Р У К Ц И Я  П О  П Р О И З В О Д С Т В У  К У Л И Н А Р Н О Й  П Р О Д У К Ц И И  Д Л Я  П И Т А Н И Я  Д Е Т Е Й  И  П О Д Р О С Т К О В  Ш К О Л Ь Н О Г О  
В О З Р А С Т А  В  О Р Г А Н И З О В А Н Н Ы Х  К О Л Л Е К Т И В А Х  (К  Г О С Т  3 0 3 9 0 -9 5 /Г О С Т  Р 5 0 7 6 3 -9 5 ) Т И Т О В  200 6  П Р А К Т И Ч Е С К О Е  Р У К О В О Д С Т В О  д л я  в р а ч ей -д и ет о л о го в ,  
м ед и ц и н ск и х  сест ер  д и е т и ч еск и х , сп ец и а л и с т о в  о б щ ест в ен н о г о  п и т а н и я . Т у т ел ь я н  В .А ., Г а п п а р о в  М .М .Г ., Б а ту р и н  А .К ., П о го ж ев а  А .В ., Ш а р а ф етд и н о в  Х .Х ., П л о т н и к о в а  

О .А ., П а в л ю ч к о в а  М .С ., Г р о зд о в а  Т .Ю ., К и м  И .И ., Ш а т у р н а я  И .В ., К ер и м о в а  М .Г . 2 0 1 4 г .


